
CHOIX DE COURS
2024 - 2025

5e secondaire
Choix de cours complémentaires



Athlétisme;
Cross-country;
Volleyball à 6;
Inter-crosse;
Flag-football;
Sports de combat;
Hockey cosom;
Spikeball;
Basketball;
Futsal;
Baseball.

Ce cours a pour but d’approfondir tes connaissances et tes
aptitudes au niveau sportif. Il s’inscrit dans une
perspective de développement global. Tu pourras
perfectionner ta pratique sportive, en plus d’élaborer un
plan d’action personnalisé qui te permettra de te dépasser
physiquement et mentalement.

Exemples  de  sport s  e n s e ign é s  :

Ce cours demande du travail  physique
constant et une participation engagée.  I l
faut repousser ses l imites et amener les
autres à se dépasser.   

Informat ion  complémenta i r e  :
Une moyenne minimale de 70 % au sommaire
en éducation physique de 4e secondaire sera
exigée.  

sportivessportives

Prof i l  de  l ’ é l ève  :

Intérêt pour l’activité physique;
Désir de développer tes capacités physiques; 
Aptitude au dépassement de soi;
Esprit d’équipe;
Ouverture d’esprit sur une variété de sports.

Prof i l  ISIP :

Code RIASEC : Réaliste et social.



et multimédiaet multimédia

Traitement de l’image;
Création numérique;
Graphisme;
Création vidéo;
Création 3D;
Réalité virtuelle;
Réalité augmentée.

Informat ion  complémenta i r e  :
Pour certains projets, il te sera possible
d’apporter ton propre appareil numérique.

Ce cours te permettra de réaliser des projets de création
intégrant les technologies de l’information et des
communications (TIC). Le cours d’arts visuels et
multimédia est conçu comme un enrichissement au
programme de base en arts plastiques, mais avec une
approche beaucoup plus numérique et un point de vue
contemporain. Ce programme te poussera à développer
un usage créatif des outils technologiques et à acquérir
des compétences essentielles au marché du travail
actuel et futur, notamment dans le domaine des arts
numériques où les débouchés sont nombreux.

Thèmes  abordés  :

Ce cours est pour toi  si  tu as envie
de faire évoluer ton potentiel
créatif  et si  tu souhaites t ’engager
dans un processus de création
élaboré et sérieux.  

Prof i l  de  l ’ é l ève  :
Intérêt pour les arts numériques;
Désir de stimuler ta créativité et ton
imagination;
Bonne dose de curiosité, d’audace et
d’autonomie. 

Prof i l  ISIP :

Code RIASEC : Artistique et Investigateur.



Étude du comportement des gaz : déterminer la
relation entre le volume, la pression, la température et
la quantité de matière;
Étude de l’énergie dans les réactions;
Étude de la vitesse des réactions;
Étude de l’équilibre dans les réactions : déterminer la
nature de l’équilibre dans une réaction et les facteurs
pouvant modifier cet équilibre fragile.

Le cours de chimie s’inscrit dans la lignée des cours de
science et technologie que tu as eus dans les niveaux
précédents du secondaire. Ce cours vise à consolider tes
apprentissages et à te permettre d’acquérir les
compétences nécessaires à la poursuite d’études dans un
parcours ou des disciplines scientifiques au collégial.
L’approche concrète de ce cours te permettra en outre
de mieux comprendre le monde dans lequel tu vis.

Thèmes  abordés  :

Ce cours est conseillé aux élèves
qui aiment les sciences et
apprécient relever des défis qui
amènent à se dépasser.  

Préalables  r equ i s  :
Mathématique SN de 4e secondaire;
Science et technologie de
l’environnement.

Avoir réussi ces 2 cours préalables avec une
moyenne minimale de 70 %. 

ChimieChimie

Prof i l  de  l ’ é l ève  :

Intérêt pour le domaine de la santé;
Désir de curiosité et goût de l’exploration;
Aptitude d’organisation et de rigourosité;
Bonne capacité d’analyse et de résolution
de problèmes.

Prof i l  ISIP :

Code RIASEC : Investigateur et Réaliste.



à l'entrepreneuriatà l'entrepreneuriat

La publicité : création, pièges et concepts. Êtes-vous la
cible idéale?;
Le logo, le choix du nom de l’entreprise, la visibilité sur
les réseaux sociaux, l ’emballage, l ’approche-client, etc.;
Intégration plus approfondie des notions vues dans le
cours d’éducation financière :

l ’offre et la demande
les bilans
les entrées en bourse, etc.;

Activités de coopération;
Activités de création (application pour téléphones
intelligents, entreprises scolaires, etc.).

Ce cours te permettra de découvrir quelques profils
d’entrepreneurs de tous horizons, en plus d’établir ton
propre profil entrepreneur. Tu sauras ainsi si tu as des
aptitudes entrepreneuriales à consolider ou à développer.
Tu feras également l’acquisition d’importantes notions et
principes à la base de l’entrepreneuriat ainsi que des
fondements du marketing au 21e siècle. Tu seras en mesure
de faire l’analyse du monde de la consommation dans
lequel tu évolues et finalement de planifier toi-même ton
projet entrepreneurial.

Prof i l  de  l ’ é l ève  :

Intérêt pour le monde des affaires et la
publicité;
Désir de créer une entreprise ou un projet
communautaire;
Aptitude pour le travail d’équipe;
Sens de l’organisation et créativité.

Thèmes  abordés  :

Pour les élèves qui aiment bâtir  des
projets à long terme et qui veulent
acquérir  une conception de
l’entrepreneuriat et de son application
dans la vie de tous les jours.

Prof i l  ISIP :

Code RIASEC : Entreprenant, Social et Artistique.



Activités interactives telles que des activités de
communication orale, des sketchs, des mises en
situation;
Écoute et analyse de chansons en espagnol;
Exploration de la culture hispanophone.

Dans un monde de mondialisation, parler plusieurs
langues est un atout! En apprenant l’espagnol, la
deuxième langue la plus parlée au monde, tu garniras
très certainement ton coffre à outils. Cela t’ouvrira des
horizons pour ton avenir professionnel et personnel. Dans
ce cours qui se déroulera uniquement en espagnol, tu
apprendras en prime à connaitre l’univers fascinant du
monde hispanique, une valeur ajoutée non négligeable!

Act iv i t é s  proposé e s  :

Informat ion  complémenta i r e :
Ce cours est destiné aux élèves qui ne
connaissent que peu ou pas la langue
espagnole. 

LES ÉLÈVES AYANT SUIVI LE COURS D’INITIATION À
L’ESPAGNOL EN 4E SECONDAIRE NE PEUVENT
PRENDRE CE COURS EN 5E SECONDAIRE PUISQUE
LA MATIÈRE VUE EN CLASSE EST LA MÊME.

C’est un cours dynamique où
l’ interaction permet de développer
ses compétences rapidement.  Les
élèves qui ont envie de voyager
peuvent tirer profit  d’un tel  cours.

à l'espagnolà l'espagnol

Prof i l  de  l ’ é l ève  :

Désir d’apprendre une nouvelle langue;
Habileté à communiquer;
Ouverture sur le monde;
Intérêt pour les différentes cultures.

Prof i l  ISIP :

Code RIASEC : Artistique et Social.



Étude de la mécanique : le mouvement et les projectiles,
les forces, le travail et la transformation de l’énergie;
Étude de l’optique : la lumière, la réflexion et la
formation d’images par les miroirs et les lentilles, la
réfraction de la lumière.

Le cours de physique s’inscrit dans le prolongement des
cours de science et technologie que tu as eus dans les
niveaux précédents du secondaire. Il te permettra de
développer les compétences et les connaissances
nécessaires à la poursuite d’études dans des disciplines
scientifiques au collégial. Grâce à l’approche par
compétence privilégiée dans ce cours, tu pourras non
seulement démontrer tes connaissances et ta
compréhension des concepts, mais aussi les mobiliser, les
contextualiser et les communiquer. Pour ce faire, diverses
activités solliciteront les aspects théoriques, pratiques et
méthodologiques propres à la physique.

Thèmes  abordés  :

La physique permet de découvrir
un nouvel aspect de la science et
de la mathématique.  C’est
totalement nouveau et différent.

Préalables  r equ i s  :
Mathématique SN de 4e secondaire;
Science et technologie de
l’environnement.

Avoir réussi ces 2 cours préalables avec une
moyenne minimale de 70 %.

PhysiquePhysique

Prof i l  de  l ’ é l ève  :

Curiosité intellectuelle;
Persévérance et recherche de défis;
Aptitudes en mathématique;
principalement en algèbre;
Désir de poursuivre une carrière dans le
domaine des sciences.

Prof i l  ISIP :
Code RIASEC : Investigateur et Réaliste.



La Première Guerre mondiale; 
L’ère des révolutions dictatoriales : bolchévisme-
fascisme-nazisme;
La Deuxième Guerre mondiale;
La Guerre froide;
Le monde au tournant du 21e siècle;
Sortie à Ottawa au Musée canadien de la guerre et au
Musée canadien de la guerre froide (Diefenbunker);
Et plus encore.. .

Prof i l  de  l ’ é l ève  :

Le 20e siècle fut marqué par des bouleversements
majeurs. Les deux guerres mondiales ont redéfini
l'équilibre géopolitique, tandis que la Guerre froide a
polarisé le monde entre l'Est et l'Ouest. Les mouvements
de décolonisation ont transformé la carte politique. Des
avancées technologiques ont caractérisé l'ère avec
l'émergence de l'informatique et de l'espace. Les luttes
pour les droits civiques ont provoqué des changements
sociaux. La mondialisation économique a émergé à la fin
du siècle. Malgré des progrès significatifs, des défis
environnementaux et des enjeux liés aux droits de
l'homme persistent, marquant une époque de contrastes.

Thèmes  abordés  :

Dans ce cours,  tu découvriras la
formation de la société d’aujourd’hui.   
Ce sont des connaissances très utiles
pour toutes les sphères de ta vie.  
 

du 20e siècledu 20e siècle

Désir de comprendre le monde actuel à la
lumière du passé;
Intérêt pour les relations internationales;
Capacité à faire preuve d’un jugement
critique.

Prof i l  ISIP :

Code RIASEC : Investigateur et social.



Étude de six aires culturelles (Afrique, monde arabe,
sous-continent indien, Amérique latine, Occident,
Orient);
Diasporas (dispersion d’une communauté ethnique ou
d’un peuple à travers le monde);
Mondialisation;
Inégalités et exclusions;
Place des villes dans le monde;
Place des religions dans les différentes cultures;
Développement économique;
Et plus encore…

Prof i l  de  l ’ é l ève  :

Ce cours te permettra d’en apprendre beaucoup sur le
monde qui t’entoure. Nous connaissons bien l’Amérique
du Nord pour y vivre au quotidien, mais nous connaissons
beaucoup moins les différentes aires culturelles qui
seront abordées dans ce cours. En suivant le cours
cultures du monde, tu seras à même de mieux
comprendre les différentes actualités internationales qui
t’interpellent au quotidien. Par exemple, quels sont les
différents régimes politiques que l’on retrouve dans les
pays arabes? Quels sont les changements aux régimes
politiques depuis le printemps arabe? Comment a évolué
la place des femmes dans les pays d’Afrique? Quelle place
occupent les traditions dans les pays du sous-continent
indien (Inde, Bangladesh, etc.)? Pourquoi y a-t-il autant
de déplacements de population entre les différents pays
d’Amérique latine ou vers l’Amérique du Nord? Ces
questions te semblent intéressantes? Le cours cultures du
monde est pour toi. 

Thèmes  abordés  :

Ce cours te permettra de
comprendre davantage le monde
dans lequel tu pourras t ’engager
en tant que citoyenne ou
citoyen.

du mondedu monde

Curiosité pour le monde qui l ’entoure; 
Goût d’apprendre sur différentes
cultures;
Intérêt pour l’actualité internationale;
Désir de développer son esprit critique;
Citoyen.ne du monde.

Prof i l  ISIP :

Code RIASEC : Investigateur et social.



Création musicale à l’aide de logiciels; 
Logiciel de création musicale;
Sonorisation;
La musique dans les médias;
Les styles de musique électronique.

Prof i l  de  l ’ é l ève  :

L’utilisation des nouvelles technologies est un
incontournable dans le monde de la musique actuelle. Le
cours de musique électronique s’ancre dans cette
nouvelle réalité et se développe tant à travers les
méthodes et procédés de création numérisés que dans
l’appréciation des œuvres utilisant les technologies
actuelles. Ce cours est bâti autour de la musique
numérique et de son impact et utilisation dans un monde
en pleine effervescence.  

Thèmes  abordés  :

Ce cours te permettra de
développer tes compétences en
création musicale.

électroniqueélectronique

Passion pour la musique;
Aptitude pour créer avec son ordinateur;
Intérêt pour les nouvelles technologies;
Désir d’en apprendre plus sur la musique.

Prof i l  ISIP :
Code RIASEC : Artistique et Investigateur.

Informat ion  complémenta i r e :
Aucun cours de musique n’est prérequis.


