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ACTIVITES 2010-2011 - SPORTS

INFORMATIONS GENERALES

EPRAETES

LES EMPEREURS DU COLLEGE LETENDRE SONT
DES EQUIPES COMPETITIVES INTER-ECOLES.

En conséquence, il est possible que certaines équipes fassent Pobjet de sélection des joueurs,
bien qu’en général, tous nos efforts sont orientés pour favoriser la participation de tous.

* Les uniformes des joueurs sont fournis par le Collége sous forme de prét pour la saison.

* Le non-retour des uniformes entraine une facturation supplémentaire pour le remboursement
de ceux-ci (entre 75$ et 300%).

* Les joueurs sont responsables de leur transport pour les parties sur le territoire de
Laval et de Montréal.

FOOTBALL ET AUTRES SPORTS
IL EST FORTEMENT RECOMMANDE AUX JOUEURS INSCRITS AU FOOTBALL ET
DESIRANT PRATIQUER UN AUTRE SPORT (APRES LA SAISON) DE S'INSCRIRE
DES MAINTENANT. LES ENTRAINEURS SERONT AVISES ET LES ARRANGEMENTS
NECESSAIRES SERONT PRIS.

CREDIT D’IMPOT POUR INSCRIPTION AUX ACTIVITES SPORTIVES

* Sivotre enfant est 4gé de moins de 16 ans au 1° janvier de I'année d'imposition
* Sil'activité choisie est d'une durée de plus de 8 semaines

* Sil'activité est a vocation physique (Le symbole* identifie les activités éligibles au crédit)
Vous avez droit au crédit d’impo6t, permettant d’amortir les colits des activités.

Le College Letendre vous fera parvenir un regu pour fin d'impét en février.

RABAIS MULTI-SPORTS !

Pour un éléve désirant participer a deux sports de compétition Empereurs ou plus, le College offre
un rabais sur les inscriptions :

1- L'éléve paie l'inscription la plus éleveée;
2- Le codit pour chaque sport supplémentaire est de 75$
(pour un sport au prix régulier de 140%$) et de 200$ pour le Cheerleading

Exemple : football 400$ (prix régulier) + cheerleading 200$ (au lieu de 400$).



ACTIVITES 2010-2011

W EMPEREURS CHEERLEADERS

Voici les catégories d’ages en CHEERLEADING pour ’année 2010-2011

A titre de référence seulement, les équipes étant formées selon les évaluations.

Equipe de pratique : tous les athlétes non-sélectionnés pour les équipes de compétition
Junior niveau 2 : 1 et 2° année du secondaire

Junior niveau 3 : 1¢, 2¢ et 3° année du secondaire

Senior niveau 4 : 3°, 4¢et 5° année du secondaire

NOUVEAU PROGRAMME DE CHEERLEADING PROVINCIAL
6 HEURES PAR SEMAINE, DONT 2 HEURES A LAVAL EXCELLENCE
8 ENTRAINEURS QUALIFIES

CAMP DE PREPARATION DE SEPTEMBRE A NOVEMBRE

Sélections en novembre - Compétitions au printemps (dates a venir)
Le prix inclut les bloomers, un short et une camisole de pratique, les rubans et les décorations de compétition

REUNION D’INFORMATION LE 8 SEPTEMBRE 16H A 18H

Coits 400% : 2 chéques
(1¢ versement en date du 8 septembre pour le camp de préparation 150$) + (2¢ en date du 22 novembre pour la saison 250%)

DISCIPLINES LUNDI MERCREDI VENDREDI ENTRAINEURS

Niveau 2-Benjamine 16h a 18h 15h a17h 15h30 a 17h30 Ent : Isabelle Pedneault

(Laval Excellence)

Niveau 3-Cadet 15h 4 17h 1(&'33%&17.;22? 16ha18h Ent.: Marilyn Michaluk

i = Ani 15h30 a 17h30 : 5 . :
Niveau 4-Juvénile e s 16h a 18h 15h a 17h Ent. : Claudia Pednault

Coordonnatrice : Myriam Lapointe-Laperriére
Assistants entraineurs : Kasandra Joanisse, Marjorie Ganier, Serge Safi, Stéphanie Homet,
Marie-Pierre Lavoie et Patrick Pedneault

Le transport n’est pas fourni pour ’entrainement a Laval Excellence
Autobus 50 direction St-Vincent, au coin Souvenir et de ’Avenir, 15h02.

La sélection sera faite sur la base des compétences acquises lors du camp. Les athlétes non sélectionnés en novembre
pourront alors s'inscrire dans un cours de mise a niveau. Si les objectifs sont atteints dans cette mise a niveau, ils pourront
alors joindre I'équipe de leur niveau et participer aux compétitions officielles.

AVIS AUX PARENTS

Le cheerleading et le football sont des activités a haut risque de blessures. Nous faisons tout en notre possible pour

assurer la sécurité des participants par l'utilisation adéquate des équipements, par la formation de nos entraineurs et par
une discipline stricte lors des activités. Nous prenons donc pour acquis que vous étes conscients des risques inhérents
a la pratique de ces sports.




ACTIVITES 2010-2011 - SPORTS

W EMPEREURS HOCKEY COSOM

Voici les catégories d’ages en HOCKEY COSOM pour ’année 2010-2011

1¢r cycle : éléves nés entre le 1° octobre 1996 et le 30 septembre 1998 (1™ et 2° année du sec.)
2¢ cycle : éléves nés entre le 1° juillet 1992 et le 30 septembre 1996 (3¢, 4¢ et 5° année du sec.)

DISCIPLINES DEBUT (o0]0) § mm LIEU INFOS

HookeY mmsom SIS 16h30a18h  Mardi  Gym A1 Ent. : David Léveillé
Hockey cosom 23 sept. 75 16h30 a 18h i Ent. : Alexandre Lapointe
2¢ cycle P $ (poss 5h & 16h30) Jeudi Gym A1

W EMPEREURS SOCCER

Voici les catégories d’ages en SOCCER pour I’'année 2010-2011

Soccer benjamin : éléves né(e)s entre le 1° octobre 1996 et le 30 septembre 1998 (1 et 2° année du sec.)
Soccer cadet : éléves né(e)s entre le 1% octobre 1994 et le 30 septembre 1996 (3¢ et 4° année du sec.)

q e 5 Lundi
Soccer benj. fém. 20 sept. 140% 16h30 a 18h Mercredi  Gym A1 Ent.: A/D
Soccer benj. masc. 21 sept. 140$ 15h a 16h30 IJVIee::gii Gym A1 Ent.: B. Polgari
Soccer cadet fém. 20 sept. 140$ 16h30 a 18h M';‘r'":‘r‘i' di Gym A2 Ent. : Mike Garzone

Championnes Laval 08

Les parties sont généralement les soirs de semaine entre 16h et 18h30.

YW EMPEREURS BADMINTON ELITE
Toutes catégories

Badminton 20 septembre 140$  15h a 16h30 Lundi . GymA Ent. : Dino Tesson

. Toutes catégories mercredi

Saison de 4 tournois approximativement, lors d'une journée de fin de semaine.

INSCRIPTION A REMETTRE AVANT LE 10 SEPTEMBRE 2010



ACTIVITES 2010-2011 - SPORTS

YW EMPEREURS BASKET-BALL

Voici les catégories d’ages en BASKET-BALL pour ’année 2010-2011

Basket-ball benjamin : ¢leves né(e)s entre le 1°7 oct. 1996 et le 30 sept. 1998 (1™ et 2° année du sec.)

DISCIPLINES DEBUT cout mm LIEU INFOS

Basket Benj. Masc. 21 sept. 1408  15ha16h30 Mardi GymB  Ent.: Dominic Roméus
16h30 a 18h Jeudi

Basket benj. Fém. 21 sept. 140$ 1$2ﬁ%a1 éﬁh I}Ilezi:'g: Gym B2 Ent.: A/D

W EMPEREURS VOLLEY-BALL

Voici les catégories d’ages en VOLLEY-BALL pour ’année 2010-2011

Volley-ball benjamin : joueuses nées entre le 1°" octobre 1996 et le 30 septembre 1998 (1™ et 2° année du sec.)
Volley-ball cadet : jouecuses nées entre le 1¢ octobre 1994 et le 30 septembre 1996 (3° et 4° année du sec.)
Volley-ball juvénile : joueuses nées entre le 1 juillet 1992 et le 30 septembre 1994 (5° année du sec.)

DISCIPLINES DEBUT couTt mm LIEU INFOS

1403  15h a16h30 Lundi = Gym B2 Ent. : Kim Brodner

Volley juvénile Fém. 20 sept. Mercredi
Volley cadet Fém. 21 sept. 140$ 16h30 4 18h '}’Zﬂg,‘ Gym B2 Ent.: A/D
Volley benj. Fém. 21 sept. 140$ 15h a 16h30 Iﬁfg: Gym B2 Ent. : Kim Brodner

Les parties sont sous forme de tournois la fin de semaine. (Possibilité de parties sur la rive-nord)

EMPEREURS TENNIS DE TABLE ELITE
Toutes catégories

Tennis de table 21 sept. 140% 15hai8h Lundi B-300 Ent. : Julien Le Hegarat

Toutes catégories

Saison de 4 tournois approximativement, lors d'une journée de fin de semaine.
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ACTIVITES 2010-2011 - SPORTS

JOURNEE EMPEREURS

LE VENDREDI 17 SEPTEMBRE 2010

INAUGURATION DU TERRAIN SYNTHETIQUE
JUVENILE A 16H30 - BENJAMIN A 19H30

SOYEZ PRESENTS!!
* Portez vos vétements «<Empereurs»* toute la journée. ANIMATION
Venez encourager vos équipes de football dés 15h. Concours d’habiletés

) . aux diners sur le terrain
* T-shirts en vente a 5% chacun de football
* Cheerleaders et Harmonie sur place Spectacle de mi-temps
* Spectacle de la mi-temps Musique

Animation

* , . . n .
Ce n’est pas une journée couleurs. Les vétements permis sont ceux de la
collection «<Empereurs» et les uniformes d’équipe de I'école.

YW EMPEREURS FOOTBALL

Voici les catégories d’ages en FOOTBALL pour I’année 2010-2011

Football benjamin : éléves nés entre le 1° oct.1997 et le 30 sept. 1998 (1°" année du sec.)
Et : éléves nés entres le 1 oct. 1996 et le 30 sept. 1997 (2° année du sec. , 119lbs et moins)
Football cadet : ¢leves nés entre le 1° oct. 1996 et le 30 sept. 1997 (2° année du sec.) 120lbs et plus
Et : ¢léves nés entre le 1% oct. 1995 et le 30 sept. 1996 (3° année du sec.)

Football juvénile : éléves nés entre le 1° juil. 1992 et le 30 sept. 1995 (4° et 5° année du sec.)

Football Benjamin Pour la saison actuelle, veuillez vous inscrire dés maintenant (voir Hugo Péloquin).
T eI Automne 2011 Pour la saison 2010, le camp débutera en avril prochain, inscription a I'hiver.
Football Cadet Décembre 2010 Inscription en décembre, camp de sélection pour la saison printemps 2011.
el el e Aut 2011 Pour la saison actuelle, veuillez vous inscrire dés maintenant (voir Hugo Péloquin).
régionale 2008 utomne Pour la saison 2010, le camp débutera en avril prochain, inscription a I'hiver.

AVIS AUX PARENTS

Le cheerleading et le football sont des activités a haut risque de blessures. Nous faisons tout en notre possible pour
assurer la sécurité des participants par I'utilisation adéquate des équipements, par la formation de nos entraineurs et par

une discipline stricte lors des activités. Nous prenons donc pour acquis que vous étes conscients des risques inhérents a
la pratique de ces sports.




ACTIVITES 2010-2011

VETEMENTS PROMOTIONNELS
KIOSQUE DE VENTE ET DE COMMANDE

Le 9 septembre (Bureau de Hugo)

Vous devez payer par chéque au moment de faire votre commande.
Les taxes sont comprises dans le prix. Faire le chéque au nom de : LES PROMOTIONS JAGGS INC
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170%

“angourou TTe ) T-shirt Bianc IR

179%

Pantalon

* kX

CAMPAGNE DE FINANCEMENT DE L’ECOLE

Amassez-vous un montant d’argent pouvant vous servir lors de votre inscription
aux activités parascolaires. Recevez Jusqu 'a 80% des profits de vos ventes. La
campagne débute le 29 septembre, I'information sera transmise en classe.
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ACTIVITES 2010-2011 - SPORTS
INSCRIPTION HIVER 2011 A VENIR

* EMPEREURS RUGBY FEMININ

Voici les catégories d’ages en RUGBY pour ’'année 2010-2011
2¢ cycle : joueuses nées entre le 1° juillet 1992 et le 30 septembre 1996 (3¢, 4° et 5° année du sec.)

Saison d’avril a juin.

Saison printemps 140
2011 Janvier 2011 $

* EMPEREURS CROSSE AU CHAMP

Voici les catégories d’ages en CROSSE AU CHAMP pour ’année 2010-2011
2¢ cycle : éleves nés entre le 1° juillet 1992 et le 30 septembre 1996 (3¢, 4° et 5° année du sec.)

DISCIPLINES DEBUT couTt m JOURS LIEU INFOS

Crosse au champ . Ext
TP Janvier 2011 140% A/D A/D Gym.. B
Champions régionaux

Saison extérieure printemps 2011, équipements non-fournis (Pour toutes questions sur I'équipement, contactez Hugo Péloquin)

* EMPEREURS FLAG-FOOTBALL

Voici les catégories d’éges en FLAG-FOOTBALL pour Pannée 2010-2011
(1e, 2¢, 3° et 4° année du sec.)

Ent. : Thierry Dolbec

Saison printemps 140
e Janvier 2011 $

FONDATION DU COLLEGE

PARTIE DE HOCKEY ENTRE LES ANCIENS CANADIENS
ET LES ENSEIGNANTS DU COLLEGE LETENDRE
La partie aura lieu au Colisée de Laval (St-Vincent-de-Paul) le samedi 11 décembre a 14h.

Venez voir les enseignants du Collége se mesurer aux anciens
«grands» joueurs des Canadiens. De I'action en perspectivell!

Vous désirez jouer, arbitrer, «coacher» les anciens Canadiens ou encore

e commanditer 'événement tout est possible. Laissez-nous le savoir.

Le président d’honneur de cette partie sera M. Réjean Léveillé, journaliste a TVA.

PRIX DU BILLET : 15%
DU TALENT A REVENDRE

Nous sommes a organiser un spectacle de variétés a la Maison des Arts de Laval pour le 24 février mettant
en vedette des éléves, des enseignants et des parents. Vous avez du talent, vous avez le goat de le partager...

et bien c’est le temps de nous le dire! Vous n’avez qu’a donner votre nom et votre «type» de numéro et nous
communiquerons avec vous prochainement. Les billets pour cette soirée sont actuellement en vente au cot

de 20$. Il n’y a que 350 billets a vendre !




ACTIVITES 2010-2011 - HARMONIE

MUSIQUE LETENDRE
Coit : 350%

Payable en 1 versement ou 2 versements de 175$
(10 sept. 10 et 13 janv. 11)

Linscription a la musique parascolaire comprend :

Les répétitions hebdomadaires de I'harmonie

Les cours semi-privés avec les spécialistes

Les concerts annuels

Le prét d'un instrument pour I'année

Le camp musical dans les Laurentides (valeur de 150$
par participant)

* Les compétitions interscolaires (valeur de 100$ par participant)
* Le musi-camping a I'école

* Une participation a un ensemble secondaire J’

Tous les éléves participants pourront choisir un ensemble secondaire en
musique parascolaire parmi les suivants apreés leur inscription au sein de ’harmonie:

1-Stage Band : 17 places (auditions), Répertoire Jazz

2-Pop band : 6 places (auditions), Répertoire Pop, Rock et Disco

3-Combo Jazz : 6 places (auditions)

4-Drumline (percussions) : lllimité, Percussions ouvert a tous les éléves de 'école
4-Petits ensembles :

)

A NOTER QUE POUR JOINDRE UN DES ENSEMBLES SECONDAIRES,
VOUS DEVEZ PREALABLEMENT ETRE MEMBRE DE 'HARMONIE.

Quatuor de flates (auditions)
Quatuor de clarinettes (auditions)
Quatuor de saxophones (auditions)
Quintette de cuivres (auditions)

ooow

15h a 16h30 Harmonie Stage Band Harmonie A Stage Band Rock band
+
S L Petits ensembles Opti |
. . i ptionelle,
ey U + Petits ensembles Harmonie B + selon les besoins
Drumline Combo-Jazz

Rencontre obligatoire pour tous : Infos - instruments - répétitions
lundi 13 septembre, a 15 h OBLIGATOIRE, B-017

TOUS SONT BIENVENUS !



ACTIVITES 2010-2011 - CULTURE

LETENDRE EN CULTURE
IR T T AT T T

b Improvisation
Empereurs

La troupe de
Théatre

Secondaire
¥, en Spectacle

Troupe de danse
de compétition

23 septembre

Octobre

Audition obligatoire
le 3 décembre, 10h
Spectacle 23 décembre

Audition 16 septembre,
début de session le
7 octobre

140 $ $
B 150
JZVsOLerplus a . B-300  Ent.: Louis- -Philippe Beaulac;
payer ou autofi- 1530 @ 17h Jeudi Camp de sélection, 8 places.
nancer pour 2
tournois et un
chandail.
110$ 15h a 16h30 1 x sem. B-300 Préparatio'n de !a piece .
annuelle présentée en mai
10$ En groupe ou seul, vous pouvez présenter un numéro de variété en chant, danse,

par personne,
la'somme
ramasseée est
distribuée en
prix.

200%

pour 20 cours

15h a 18h

CLUB DE PLEIN AIR - NOUVEAU

POUR SA PREMIERE ANNEE, LE CLUB DE PLEIN AIR VOUS PROPOSE CINQ. ACTIVITES A FAIRE ABSOLUMENT !

1 journée d'escalade et de parcours aérien chez Horizon Roc
1 journée de snowkite a I'école de Kite de Hawesbury

1 journée de canot sur les méandres du diable du Mont-Tremblant

* 1 journée de randonnée pédestre a la montagne Noire de St-Donat

1 journée de rafting sur la Riviere-Rouge

Transport et encadrement inclus pour toutes les activités

magie, théatre, humour, etc...

Jeudi

B-300

Votre numéro doit étre complet lors de I'audition. Tous
les textes et toutes les paroles se doivent d’'étre en frangais. Pour toutes questions, voir
Hugo Péloquin, responsable des activités parascolaires.

La troupe de danse créera des cho-
régraphies a travers différents styles
de danse (jazz, hip hop, contempo-
rain, etc.). La troupe participera a
pIuS|eurs compétitions au courant
de l'année. Pro... Josiane Simard

Le prix pour les 5 sorties est de 250$. Les parents sont invités a s’inscrire. Si le transport est assumé par les parents, les colts
de l'activité seront révisés a la baisse.

CLUBS, COMITES ET COURS DIVERS

Pairs aidants
(4¢ et 5° année seulement)

Comité radio
étudiante

Journal étudiant
La Jazette

(22 cycle)

( _( Comité Eco-solidaire

Premiers soins

Bande dessinée

9

Club de jeux de réle

Danse Hip Hop

30 septembre :
Rencontre d’information

5 octobre

4 octobre

6 octobre

Décembre

20 sept.

29 sept.

A/D

12h35a Mercredi | ocal B-219
13h20
Local de
Diner Mardi et jeudi la radio, café-
téria sud
11h 1¢ cycle
12h25 2¢ Lundi Local des
cycle animateurs
Diner + i
19h35 Mercredi A/D
. 2 jours a A211
15ha18h  gaterminer
15h a 16h30 Lundi A215
15h a17h Mercredi A211
A/D A/D A/D

Emmanuel
Tortorici, responsable

Réfléchir et poser des gestes concrets au
sein du College et dans la communauté face
aux enjeux écologiques, pacifiques, démocra-
tiques et solidaires. Penser globalement, agir

localement |
court

Livre et carte d’attestation

inclus. 60%
Prévoir 20$ pour le matériel. 65%
Hasan Khan
Donjon et dragon. 60$
Francois Fortin

75%



ACTIVITES 2010-2011 - VOYAGES ET SPORTS

CLUB DE SKI LETENDRE

Les inscriptions au colt de 130$ (100$ pour les éléves détenant la passe de la Vallée de St-Sauveur (MSSI)) doivent
se fai_re a par_tir de cette feuille seulement, avant le vendredi 1¢" octobre. Le nombre de places est limité a 90, premier arrivé,
premier servi.

No de t¢léphone en cas d'urgence (vendredi soir) :

Nous allons chercher notre enfant : Au College vers 22h45

Signature des parents :
Ci-joint un chéque de 130$ au nom du College Letendre :
Ci-joint un chéque de 100$ au nom du Collége Letendre (passe MSSI)
Paiement en argent :

Compte étudiant (campagne de financement) :

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
N 1
A Ste-Thérése (Tim Hortons) a 22h30. !
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Il est important de noter que toute absence a une sortie devra étre signalée au plus tard le mercredi précédant. Seulement le colt d’'un
(1)billet sera remboursé (dans le compte étudiant de I’éléve) pour 'ensemble des sorties. Le formulaire de demande de remboursement

est disponible au bureau de Hugo Péloquin.

Les dates retenues sont : (en cas d’annulation d’une sortie la date de reprise sera le VENDREDI 4 mars.)

10 DECEMBRE 14 JANVIER 4 FEVRIER 18 FEVRIER

Mont Olympia

Départ : 15h00
Retour : 23h00

Mont Habitant
Départ : 15h00
Retour : 23h00

VOYAGES ET SORTIES

VOUS DEVEZ AVOIR VOTRE PASSEPORT (ET VISA S| NON CITOYEN CANADIEN)

Mont Avila

Départ : 15h00
Retour : 23h00

Ski Chantecler

Départ : 15h00
Retour : 23h00

DESTINATION DATES CcoUTs APPRO. | POUR auI? m RESPONSABLE
INSCRIPTION

Voyage de ski alpin 5-12 mars 2011 1 .800% 3 a 5° année M. Sébastien
au UTAH Ne pas payer et parents. Cousineau
maintenant
<. 1 800% 1'e 3 5¢ année Mme Cynthia
CUBA Eté 2011 :
Voyage culturel d’aide humanitaire Ne pas payer du secondaire. Dessureault
maintenant
PARIS-LONDRES Congé de 2 700$ 58 B Mme Claudia
Paques 2011 Ne pas payer Feliciello
q maintenant et parents.
. 1 800% 1% & 5° anné Mme Cynthia
COSTARICA Congé de e e s e EIEE Dessureault
Paques 2011 maintenant et parents.
NEW-YORK e Eleves de 5°
. Juin 2011 Ne pas payer X INSCIRIPTON AU M. Marc-André
(A TITRE INDICATIF) maintenant année du sec.  COURS DE L'HIVER Girard
300$ - .
BOSTON En mai 2011 Ne pas payer ai‘:;:sdﬂes:c INSCRIPTION DES M. Nelson
(A TITRE INDICATIF) maintenant " SEPTEMBRE Grégoire
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ACTIVITES 2010-2011

MODALITES D’INSCRIPTION

Comment s’inscrire?

Pour vous inscrire, remplir le
formulaire ci-dessous.

Au verso du chéque, il est important
d’inscrire le nom du participant, le
groupe ainsi que l'activité.

Vous pouvez vous inscrire a plus
d'une activité. Par contre, vous devrez
avertir vos entraineurs en cas de
conflit d’horaire.

Vous devez apporter votre inscription a
Hugo Péloquin avant la date limite du
début des activités :

Le vendredi
10 SEPTEMBRE 2010

Informations

Un comportement inacceptable lors
d’'une activité ou des absences répétées
peuvent entrainer une suspension de
I'athlete sans remboursement. Voir le
carnet des athletes pour d’autres
informations.

Pour plus d'informations :
Hugo Péloquin : 688-9933 p. 254 ou
hugo.peloquin@collegeletendre.net

Il n'y a pas de transport scolaire apres
les activités.

Politique de remboursement

Un remboursement sera effectué
seulement dans les cas suivants :

1- Raison de santé
(Billet médical requis)

2- Annulation de I'activité
par la direction.

NB : L’horaire des activités peut varier.

FEUILLE D’'INSCRIPTION

Nom : Prénom :

Date de naissance : Gr :

# assurance maladie : (Obligatoire)

Activité(s) choisie(s) :

Nom du parent payeur : (Lettres moulées)

# Maison : () -

#urg.: () g

Colit total :

(Joindre le chéque au nom du Collége Letendre, inscrire le nom et le groupe & I'endos)

Signature d'un parent :
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